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PILATES 

Lundi 17h30-18h30 

Mercredi 19h30-20h30 

Tarifs : 85€, extérieur 95€ 

FIT BALL 

Lundi 18h40-19h40 

Tarifs : 85€, extérieur 95€ 

GYM ENTRETIEN 

Jeudi 10h45-11h45 

Tarifs : 85€, extérieur 95€ 

STRETCHING 

Jeudi 11h45-12h15 

Tarifs : 42€, extérieur 47€ 

YOGA 

Jeudi 19h00-20h00 

Tarifs : 125€, extérieur 135€ 

INFORMATIQUE 

Les mardis 17 nov 2026, 16 février, 
13 avril et 15 juin 2027. 
10€ pour l’année 

 

DANSE MODERN JAZZ 

Mercredi 
Maternelles CP 16h30-17h15 

Tarifs : 86€, extérieur 95€ 

 

CE1 CE2   14h30-15h30 

CM1 CM2  15h30–16h30  
Ados    17h15-18h15 

Adultes  18h15-19h15 

Tarifs : 105€, extérieur 117€ 

 

SELF DEFENSE 

Mardi 19h00-20h30 

Tarifs adultes : 125€, extérieur 135€ 

 

FIT BOXING 

Lundi 19h45-20h30   
 

SECTION « SENIORS » 

Deux jeudis par mois à 14h. 
Inscriptions 10€ 

INFORMATIONS 

Les inscriptions 

1 cours d’essai, sans engagement,  
est possible avant toute inscription 
pour les nouveaux adhérents. 
 

En cas d’effectif insuffisant, les 
cours et/ou activités peuvent être 
supprimés. 
 

Les cours ne sont pas assurés durant 
les vacances scolaires et les jours 
fériés, sauf exception. 

 

RENSEIGNEMENTS 

Tél. : 06 18 56 23 83/06 22 47 43 71 

Facebook: Association sportive et 
culturelle du Déluge 

 

Chèques vacances acceptés,  
espèces, chèques bancaires. 

Cours à la salle multifonctions du Déluge,  

Inscriptions  
2 septembre 2026 17h/19h  

  
Début des cours  

7 septembre 2026 

 

Assemblée Générale 

27 nov 2026 

 

Loto 

8 nov 2026 / 7 fév 2027 

 

Belote 

14 mars 2027 

 

Pétanque 

Concours en avril 2027 

 

Gala de danse 

19 juin 2027  
 



 

 

 

Pratique d’un ensemble de postures et d’exercices 
de respiration qui apporte un bien être physique et 
mental. Professeure Diplômée. 

YOGA - KARINE 

DES ACTIVITES POUR TOUS 

Nombreux  
accessoires. 

Enchainements pieds poings et cardio, sans 
combat, sur de la musique moderne. 

FIT BOXING– MOÏSE 


