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Défoule-toi en musique !
Mouvements pieds-poings
et cardio, sans combat.
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SELF PEFENSE

Apprends les réflexes
simples et efficaces pour
ﬂ' te protéger au quotidien.

OUVERT A TOUS ET TOUTES !

Tous niveaux - Ambiance conviviale

Infos : 06 18 56 23 83| 06 22 47 43 71
Pensez a ramener une tenue de sport et une gourde ! \“

Aucune inscription requise, venez directement !

Facebook : Association sportive et culturelle du Déluge




